
時間 １０：００〜１７：００（受付９：３０〜）

講習内容
＜解説と演習（個⼈作業／グループ作業）を通してＩＬＰを体験的に学ぶ＞

I. 講習のねらい
II. スケジュール
III. ＩＬＰ理論：ＩＬＰの概要、6つの重要課題、ＩＬＰの活⽤事例など
IV. 演習：

1. ⼈⽣役割を考える
2. 転換（期）への対応を考える

V. 本⽇の学びについての振り返り
VI. 知識・技能習得度評価（修了者には６時間のポイントが付与されます）

講師 平 和俊（⽇本キャリア・カウンセリング研究会）、⼩澤康司（⽴正⼤学）

会場
定員
参加費

オンライン開催
１０名（先着順）
15,000円（税込み）

申込⽅法 ＪＣＣホームページ：https://npo-jcc.org よりお申し込みください

問い合わせ 下記、ＪＣＣ事務局まで、メールまたは電話でお問い合わせください

厚⽣労働省指定ＪＣＣキャリアコンサルタント更新講習（技能講習６HR）

162-0067 東京都新宿区富久町 16-12 パルセ富久 1103 特定⾮営利活動法⼈ ⽇本キャリア・カウンセリング研究会事務局
Tel : 03-6806-0693, Mail to : info@npo-jcc.org, HP : https://npo-jcc.org

「キャリアコンサルティングに活かす統合的ライフ・プランニング（ＩＬＰ）」
２０２５年度

２０２５年度開催スケジュール

開催回 第１回（25L1） 第２回（25L2） 第３回（25L3）
⽇程 6⽉21⽇（⼟） 10⽉18⽇（⼟） 2026年2⽉22⽇（⽇）
備考 申し込み受付中 申し込み受付中 申し込み受付中

1997年に⽶国のサニー・S・ハンセン博⼠が提唱した「統合的ライフ・プランニング（ＩＬＰ）」
は、現代⽇本社会におけるキャリアコンサルティングを取り巻く様々な状況に対応できるキャリアの
⼼理学理論の１つです。キャリアコンサルタントは 、そのなかで博⼠が提唱した「統合」という概念
により、クライエントを１つひとつのテーマをバラバラに取り組む⼈から全体的な⼈⽣を⽣きる⼈‒‒‒
⾃分⾃⾝の⼈⽣課題に優先順位をつけつつ、⼈⽣における様々な側⾯を⼈⽣という⽂脈のなかに統合
的に織り上げていく⼈‒‒‒と⾒なし⽀援して⾏けるようになりました。その結果、クライエントは⾃ら
⼈⽣の「統合観」を持ち、⾃分のキャリアを歩んで⾏けるようになるでしょう

サニー・S・ハンセン博⼠
（Sunny S. Hansen, Ph.D.）

http://npo-jcc.org/

